FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y COMUNITARIO
“CON LOS TENIS PUESTOS”
NIT: 901005700-9

INFORME CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREACTIVAS
PARA PREVENCION DEL COVID-19
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FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y COMUNITARIO
“CON LOS TENIS PUESTOS”
NIT: 901005700-9

FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y COMUNITARIO CON LOS TENIS
PUESTOS

OBJETIVOS
GENERAL

Ofrecer a toda la comunidad en general del municipio Aguachica - Cesar de
organizar la “PRESTACION DE SERVICIOS PARA LA REALIZACION Y EJECUCION DE
JORNADAS Y ACTIVIDADES LUDICAS FORMATIVAS EN HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE, EDUCACION SOBRE LAS MEDIDAS DE PROTECCION E HIGIENE PARA LA
PREVENCION DEL CONTAGIO POR COVID - 19, LA IMPORTANCIA DE REALIZARSE EL
TAMIZAJE PARA COVID-19 Y LA REALIZACION DE JORNADAS VIRTUALES DE
ACTIVIDAD FISICA, RUMBATERAPIA, AEROBICOS, PROMOCION DEL USO DE LA
BICICLETA, CONSEJERIA Y ORIENTACION SOBRE ALIMENTACION SANA Y
EQUILIBRADA EN EL MARCO DE LAS DIVERSAS ACTIVIDADES QUE COMPORTAN LAS
DIMENSIONES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC CONTRATADAS POR EL
MUNICIPIO DE AGUACHICA Y LA SECRETARIA DE SALUD DEL DEPARTAMENTO DEL
CESAR CON LA EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO HOSPITAL LOCAL DE AGUACHICA ESE
mejorando la calidad en el area de Educacion, que le permitan desempefar sus
participaciones con mayor eficiencia a través de un proceso de aprendizaje y
participacion, Consolidando los procesos de formacion y actualizacion que
conlleven a un mejoramiento sustancial.

ESPECIFICOS

> Realizar 32 jornadas lddicas Formativas de HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES en ZONA URBANA y RURAL, previo cronograma disefiado, con
participacion actores del colectivo social: Nifios mayores de cinco afios, adultos
mayores, embarazadas, poblacion general y de alta vulnerabilidad y con enfoque
diferencial

» Realizar 25 actividad ludica para educar y comunicar a las familias y personas de las
viviendas ubicadas en barrios y sectores vulnerables del municipio, sobre las medidas
de proteccion e higiene para la prevencién del contagio por COVID-19, y la importancia
de realizarse el tamizaje para COVID-19.

> Garantizar la realizacion de jornadas virtuales de actividad fisica, rumbaterapia,
aerobicos, promocion del uso de la bicileta, consejeria y orientacion sobre alimentacion
sana y equilibrada mediante medios como facebook, instagram, youtobe, TV Logé
durante 5 dias a la semana promoviento factores protectores llegando a 5000 pe
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES

1. Realizar 25 actividad ludica para educar y comunicar a las familias y personas
de las viviendas ubicadas en barrios y sectores vulnerables del municipio,
sobre las medidas de proteccién e higiene para la prevencion del contagio por
COVID-19, y laimportancia de realizarse el tamizaje para COVID-19.

- Personajes disfrazados relacionados con estilo'de vida saludables 1. Servicios de personal
artistico (un (1) instructor de aerdbicos y dos (2) personas con aptitudes artisticas durante
tres horas diarias por 32 dias. (Incluye hidratacion para cada uno de los personajes).

- Disponer de tres disfraces relacionados con superhéroes y la COVID-19 para los
personajes.

—- Elaborar un Video Artesanal donde se evidencie las presentaciones lidicas y los lugares
donde se realizaron.
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FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y COMUNITARIO
“CON LOS TENIS PUESTOS”
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES EJECUTADO EN LOS BARRIOS

Arboledas de Alvequin.
Alvaro Pallares

San Eduardo .
Paraiso

San Marcos

Siete de agosto
Cordillera

Primavera

Nuevo Amanecer

. Libertad

. Tierra Linda

. Corregimiento Villa de San Andrés
. Los Cocos

. Palmira

. El Progreso

. Villa de Dios

. Villa Irina

. Idema

. La Victoria

. Ciudadela de la Paz

. Vereda los Columpios
. La Union

. Maria Auxiliadora

. Las Delicias

. San José
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DENCIAS DE REALIZACION DE ACTIVIDADES

e BARRIO ARBOLEDAS DE ALVEQUIN
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e BARRIO SAN MARCOS
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e BARRIO VILLA IRINA

o/ ' BARRIO CIUDADELA DE LA PAZ
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BARRIO ALVARO PALLARES

BARRIO 7 DE AGOSTO
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e BARRIO PALMIRA

BARRIO IDEMA
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e BARRIO LAS DELICIAS
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BARRIO CORDILLERA

BARRIO TIERRA LINDA

BARRIO EL PROGRESO
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e BARRIO LA UNION
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e BARRIO PARAISO

¢ BARRIO PRIMAVERA

-

atenispuestos@gmail.com




FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y COMUNITARIO
“CON LOS TENIS PUESTOS”
NIT: 901005700-9

~—— % BARRIO VILLA DE DIOS

asi como también la ejecucién del siguiente proyecto:

OBJETIVOS
GENERAL

Ofrecer a toda la comunidad en general del municipio Aguachica - Cesar de
organizar la “PRESTACION DE SERVICIOS PARA LA REALIZACION Y EJECUCION DE
JORNADAS Y ACTIVIDADES LUDICAS FORMATIVAS EN HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE, EDUCACION SOBRE LAS MEDIDAS DE PROTECCION E HIGIENE PARA LA
PREVENCION DEL CONTAGIO POR COVID - 19, LA IMPORTANCIA DE REALIZARSE EL
TAMIZAJE PARA COVID-19 Y LA REALIZACION DE JORNADAS VIRTUALES DE
ACTIVIDAD FISICA, RUMBATERAPIA, AEROBICOS, PROMOCION DEL USO DE LA
BICICLETA, CONSEJERIA Y ORIENTACION SOBRE ALIMENTACION SANA Y
EQUILIBRADA EN EL MARCO DE LAS DIVERSAS ACTIVIDADES QUE COMPORTAN L4
DIMENSIONES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC CONTRATADASGE
MUNICIPIO DE AGUACHICA Y LA SECRETARIA DE SALUD DEL DEPARTAA
CESAR CON LA EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO HOSPITAL LOCAL DE AGM
mejorando la calidad en el area de Educacion, que le permitan dé
participaciones con mayor eficiencia a traves de un proceso &
participacion, Consolidando los procesos de formacion y4
conlleven a un mejoramiento sustancial.

ESPECIFICOS

> Realizar 32 jornadas ludicas Formativas de HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES en ZONA URBANA y RURAL, previo cronograma disefiado, con
participacion actores del colectivo social: Nifios mayores de cinco afios, adultos
mayores, embarazadas, poblacion general y de alta vulnerabilidad y con enfoque
diferencial

> Realizar 25 actividad ludica para educar y comunicar a las familias y personas de las
viviendas ubicadas en barrios y sectores vulnerables del municipio, sobre las medidas
de proteccion e higiene para la prevencion del contagio por COVID-19, y la importancia

de realizarse el tamizaje para COVID-19.
'%a/tenispuestos@gmail.com
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> Garantizar la realizacion de jornadas virtuales de actividad fisica, rumba terapia,
aerobicos, promocion del uso de la bicicleta, consejeria y orientacién sobre alimentacion
sana y equilibrada mediante medios como facebook, instagram, youtobe, TV Local,
durante 5 dias a la semana promoviendo factores protectores llegando a 5000 personas.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

2. Realizar 32 jornadas ludicas Formativas de HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES en ZONA URBANA y RURAL, previo cronograma disefiado,
con participacion actores del colectivo social: Nifios mayores de cinco afios,
adultos mayores, embarazadas, poblacion general y de alta vulnerabilidad y
con enfoque diferencial.

- Personajes disfrazados relacionados con estilo de vida saludables 1. Servicios de personal
artistico (un (1) instructor de aerdbicos y dos (2) personas con aptitudes artisticas durante
tres horas diarias por 32 dias. (Incluye hidratacién para cada uno de los personajes).

= Disponer de tres disfraces relacionados con estilo de vida saludables para los personajes
artisticos y el instructor de aerobicos.

- Elaborar un Video Artesanal donde se evidencie las presentaciones lidicas y los lugares
donde se realizaron.
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EVIDENCIAS DE REALIZACION DE ACTIVIDADES

e BARRIO ARBOLEDAS DE ALVEQUIN

e BARRIO SAN MARCOS
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e VEREDA LOS COLUMPIOS

e - BARRIO LAS DELICIAS
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e BARRIO LA VICTORIA

BARRIO LA UNION
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BARRIO PARAISO

BARRIO PRIMAVERA
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Buscar
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e BARRIO GALAN

e BARRIO 20 DE ENERO
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e BARRIO SANTA ANA
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